Participer a la rencontre a
Copeth avec la Prairie du
Bélier Savant en janvier
2027

Bonjour a toi qui participera a cette rencontre de découverte et de présentation de notre collectif
et de notre projet.

CoOté nuitée et hébergement :

Cette rencontre se déroule dans le Gite Associatif de Copeth proche d'Argelés-Gazost. Pour y

accéder en évitant que votre GPS se perde, nous recommandons de lire la page Acces de leur site.

Nous serons hébergé-es a 16.50€ la nuitée.

Prévoir draps (couettes une personne et oreillers fournis) et affaires de toilettes.

Coté cuisine :

L'importance est donnée a ce poste primordial pour le bien-étre du troupeau gourmand !

Nous prévoyons les repas de base végétarienne, qui seront préparés en commun. Nous prévenir en
cas d'allergies, d'évictions, ...

Une participation financiere sera demandée a prix libre et conscient.

Tu pourras apporter une spécialité a nous faire découvrir.

Coté ateliers :

Nous organisons un week-end spécial [] pour découvrir le projet [] , mais le collectif se réunira du
vendredi 15 janvier au matin au lundi 18 janvier en fin d'aprés-midi, pour pouvoir avancer sur le
projet. Tu es la bienvenue ou le bienvenu pour venir observer notre fonctionnement durant ces
moments.


https://sites.google.com/view/refugedecopeth
https://sites.google.com/view/refugedecopeth/pr%C3%A9sentation/acc%C3%A8s

Tu pourras donc arriver a partir du jeudi 14 janvier en fin d'apres-midi / début de soirée. Précise sur
le formulaire d'inscription tes dates d'arrivée et on s'adaptera.

Voici une idée de planning (qui sera srement adapté) des activités au programme :

vendredi SAMEDI | _| DIMANCHE
%h météo Moment corps %h météo Moment corps
Accueil . .
9h15 Tour delPrésentation = [ce B 9h15 Les petits papiers de Marc
10h Les Attentes de ce week-end 9h45 Notre raison d'étre
10h30 Pause 10h15 Pause
Motivations et raisons de notre
11h présence 10h45 Nos valeurs
12h Préparation repas 11h45 Débriefing de la matinée
12h30 Repas 12h Préparation repas
14h Moment corps 13h Repas

Présentation du projet La Prairie et la
14h30 guestion qui vous tient a coeur (1/2) 14h
15h30 Pause 14h15 Chrysalide

15h45 Présentation du projet La Prairie et la 15h15

Moment corps

guestion qui vous tient a coeur (2/2) Pause
16h45 Moment corps redynamisant 15h45 Débriefing, ressenti et expression libre
17h15 Atelier : mon réve d’écolieu 17h Météo, ménage
18h30 Accueil et installation a Copeth 18h30 Débriefing de la journée 18h calins et départ
1%9h Préparation repas 18h45 Météo
20h Repas et Apéro 1%h préparation repas soir + apéro
21h Soirée jeux 20h Repas
21h Soirée Blind Test

Le planning est construit afin d'accompagner avec écoute et bienveillance la découverte de
chacun.e, du collectif et du projet.

Entre les ateliers, nous décompressons avec des jeux et des moments corps. Toutes nouvelles
propositions sont les bienvenues. Ces moments sont essentiels pour créer du lien, mieux se
connaitre et se divertir.

Nous sommes présent-es pour répondre a toutes tes questions existentielles, banales ou
incongrues avant le week-end, pendant et apres.

Ce week-end en notre compagnie ne t'engage a rien si ce n'est a un peu nous connaitre dans notre
facon de fonctionner. De notre c6té cela nous permet de nous adapter a d'autres potentiel-les
futur.e.s «bélier.e.s», bienvenu.e.s pour agrandir notre petit collectif.

Au plaisir de te rencontrer.

Pour venir :

Lieu facilement accessible en voiture, privilégions le covoiturage. Il y a une gare a Lourdes ou nous
pouvons venir te chercher.


https://laprairiedubeliersavant.alwaysdata.net/uploads/images/gallery/2026-03/capture-decran-2026-03-01-a-15-38-29.png

Pour t'inscrire :

Remplis ce formulaire.

Si besoin, tu peux nous poser des questions directement a contact@laprairiedubeliersavant.fr
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