Participer a la rencontre a
Copeth avec la Prairie du
Bélier Savant en novembre
2026

Bonjour a toi 6 cher-ere observateur.ice qui participera a une rencontre de réflexion et de
construction de notre collectif et de rencontres avec le troupeau de Joyeux Béliers, composé
actuellement de Lila, Babette, Fabien, Pierre et Laurence.

Ce message pour t'en expliquer la logistique et notre fonctionnement.

Coté nuitée et hébergement :

Cette rencontre se déroule dans le Gite Associatif de Copeth proche d'Argeles-Gazost. Pour y

accéder en évitant que votre GPS se perde, nous recommandons de lire la page Acces de leur site.

Cette rencontre commencera le samedi matin et finira le mardi aprés-midi, mais tu pourras arriver
a partir du vendredi aprés-midi. Et si tu ne peux participer qu'a une partie, n'hésite pas a nous le
préciser lors de ton inscription.

Nous serons hébergé-es a 16.50€ la nuitée.

Prévoir draps (couettes une personne et oreillers fournis) et affaires de toilettes.

CoOté cuisine :

L'importance est donnée a ce poste primordial pour le bien-étre du troupeau gourmand !

Nous prévoyons les repas de base végétarienne, qui seront préparés en commun. Nous prévenir en
cas d'allergies, d'évictions, ...

Une participation financiére sera demandée a prix libre et conscient.

Tu pourras apporter une spécialité a nous faire découvrir.


https://sites.google.com/view/refugedecopeth
https://sites.google.com/view/refugedecopeth/pr%C3%A9sentation/acc%C3%A8s

Coté ateliers :

Voici le planning de juillet, pour donner une idée de planning (qui sera sirement adapté suivant
nos prioirités du moment) :

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI
gh Météo & Moment corps %h Météo & Moment corps 9h Météo & Moment corps sh Météo & Moment corps
Présentation la Prairie et
9h15 c
Observateurice

e o e ) pour 9h15 Tensions postures (Babette) (1H30) 9h15 Chantier participatif (Mirasou) 9h15  Chantier participatif (Mirasou)

10h a .
organiser le séjour

10h30 Pause 10h45 Pause 10h15 Pause 10h15 Pause

Echange mutuel Phil/Prairie sur « on

11h enest ol » (Présentation des projets + 11h Méli-Mélo de petits sujets 10h45  Chantier participatif (Mirasou! 10h45  Chantier participatif (Mirasou)
modéle éco + financier)
12h Préparation repas 12h Préparation repas 11h45 Préparation repas 11h45 Préparation repas
12h30 Repas 12h30 Repas 12h30 Repas 12h30 Repas
14h Moment corps 14h Moment corps 14h Moment corps 14h Moment corps
14h30 Croyances (Lila jtuti éjour 3
o ) Rl sejour? IEBA s Désobéissance civile/activisme .
14h15  focus sur les concrétisationsdu ~ 14h15 (Pierre / Lila) (1H30) 14H15 Chrysalide
15h30 Retour Débriefing Obs. modéle actuel de TERA (P & Lau)
. . . Prochain mandat, visios, lieux
15h45 P 15h15 P 15h45 P. 15h15 ... 3 . .
ause redynamisante ause redynamisante ause redynamisante préférés, archive Zapt et Signal
Les régles de la Prairie (cf atelier Reparler des Critéres du Bati (parmi Accompagnement (F.Bosqué/Pas-
» Météo,
6h15 Jérémie/Audrey Gicquel) (Pierre) s les critéres d'achat du lieu) 16h15 sages) 16h15 » ménage, calins
17h15 Retour Débriefing Obs, 17h15 Retour Débriefing Obs, 17h15 Retour Débriefing Obs. 17h Départ
17h30 Moment corps redynamisant 17h30 Moment corps redynamisant 17h30 Moment corps redynamisant
17h  Départ des Bordelais (2h45 de trajet) 17h45 Météo 17h45 Météo 17h45 Météo
19h45 Arrivée des Bordelais 18h Temps Libre 18h Temps Libre 18h Temps Libre
20h  Repas auberge espagnole + Apéro  18h45 Préparation repas soir 18h45 Préparation repas soir 18h45 Préparation repas soir
21H15 Présentation Programme + Météo 1%h Apéro 1%h Apéro 1%h Apéro
21h30 Hope & Fear 20h Repas 20h Repas 20h Repas
22h Dodo / Soirée / planter la tente 21h Soirée Blindtest 21h Soirée Jeux / Détente avec Mirasou ? 21h Soirée Surprise

Le planning est construit afin d'accompagner avec écoute et bienveillance la découverte de
chacun.e, du collectif et du projet.

Entre les ateliers, nous décompressons avec des jeux et des moments corps. Toutes nouvelles
propositions sont les bienvenues. Ces moments sont essentiels pour créer du lien, mieux se
connaitre et se divertir.

Nous sommes présent-es pour répondre a toutes tes questions existentielles, banales ou
incongrues avant le week-end, pendant et apres.

Cette rencontre en notre compagnie ne t'engage a rien si ce n'est a un peu nous connaitre dans
notre facon de fonctionner. De notre c6té cela nous permet de nous adapter a d'autres

potentiel-les futur.e.s «bélier.e.s», bienvenu.e.s pour agrandir notre petit collectif.

Au plaisir de te rencontrer.

Pour venir :

Lieu facilement accessible en voiture, privilégions le covoiturage. Il y a une gare a Lourdes ou nous
pouvons venir te chercher.


https://laprairiedubeliersavant.alwaysdata.net/uploads/images/gallery/2026-09/capture-decran-2026-09-08-a-17-44-55.png

Pour t'inscrire :

Remplis ce formulaire.

Si besoin, tu peux nous poser des questions directement a contact@laprairiedubeliersavant.fr
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