Participer a un week-end de
présentation de la Prairie du
Bélier Savant

Bonjour a toi qui participera a un moment de découverte et de présentation de notre collectif et de
notre projet.

Coté nuitée et hébergement :

Généralement nous essayons d'étre hébergé-es gratuitement ou a environ 25 euros maximum la
nuitée.

Ce week-end commencera le samedi matin et finira le dimanche apres-midi, mais tu pourras
arriver a partir du vendredi apres-midi.

Notre objectif étant toujours d'étre au plus proche des Pyrénées, pour nous imprégner du lieu de
notre future demeure, nous privilégions le covoiturage avec partage des frais pour nous rendre sur
place pour celleux qui partent de la région bordelaise ou autre.

Prévoir draps (couettes une personne et oreillers fournis) et affaires de toilettes.

Coté cuisine :

L'importance est donnée a ce poste primordial pour le bien-étre du troupeau gourmand !

Nous prévoyons ensemble en amont les repas et les courses nécessaires que nous nous
répartissons : des apéros, boissons et amuses-bouches. Nous essayons au maximum de proposer
des repas pouvant sustenter chaque spécificité (végétarienne, végétalienne, allergies, évictions,

)

Les repas pourront étre confectionnés sur place avec I'aide des marmitons qui seront au service du
grand chef - un des rares cas ou la notion de chef nous parle !

Parfois nous sommes amené-es a faire des courses sur place quand nous ne sommes pas dans un
lieu particulierement reculé.



Une petite mise au point se fait lors de la visio préparatoire avant la rencontre, pour étre certain-e
de ne pas manger que des choux ou des tomates !

Une participation financiére sera demandée a prix libre et conscient.

Tu pourras apporter une spécialité a nous faire découvrir.

Coté ateliers :

Voici le planning :

vendredi SAMEDI | _| DIMANCHE
%h météo Moment corps Sh météo Moment corps
Accueil g :
9h15 e A EsE T A JiEE 9h15 Les petits papiers de Marc
10h Les Attentes de ce week-end 9h45 Notre raison d’étre
10h30 Pause 10h15 Pause
Motivations et raisons de notre
11h présence 10h45 Nos valeurs
12h Préparation repas 11h45 Débriefing de la matinée
12h30 Repas 12h Préparation repas
14h Moment corps 13h Repas
14h30 Présentation du projet La Prairie et la 14h Moment corps

guestion qui vous tient a cceur (1/2)
15h30 Pause 14h15 Chrysalide

Présentation du projet La Prairie et la 15h15

15h45 question qui vous tient a cceur (2/2) LR
16h45 Moment corps redynamisant 15h45 Débriefing, ressenti et expression libre
17h15 Atelier : mon réve d’écolieu 17h Météo, ménage
18h30 Accueil et installation a Copeth 18h30 Débriefing de la journée 18h calins et départ

1%h Préparation repas 18h45 Météo

20h Repas et Apéro 1%h préparation repas soir + apéro

21h Soirée jeux 20h Repas

21h Soirée Blind Test

Le planning est construit afin d'accompagner avec écoute et bienveillance la découverte de
chacun.e, du collectif et du projet.

Entre les ateliers, nous décompressons avec des jeux et des moments corps. Toutes nouvelles
propositions sont les bienvenues. Ces moments sont essentiels pour se mettre en énergie, créer du
lien, mieux se connalitre et se divertir.

Nous sommes présent-es pour répondre a toutes tes questions existentielles, banales ou
incongrues avant le week-end, pendant et apreés.

Ce week-end en notre compagnie ne t'engage a rien si ce n'est a un peu nous connaitre dans notre
facon de fonctionner. De notre c6té cela nous permet de nous adapter a d'autres potentiel-les


https://laprairiedubeliersavant.alwaysdata.net/uploads/images/gallery/2026-03/capture-decran-2026-03-01-a-15-38-29.png

futur.e.s «bélier.e.s», bienvenu.e.s pour agrandir notre petit collectif.

Au plaisir de te rencontrer.

Pour venir :

Les lieux choisis sont facilement accessibles en voiture, privilégions le covoiturage. Nous pouvons
venir te chercher a une gare a proximité, si besoin.

Pour t'inscrire :

La logistique de ces week-ends nécessite de réserver un lieu suffisamment grand, suffisamment en
avance, nous demanderons une confirmation un ou deux mois a I'avance, pour garantir les places.
Au-dela, les places seront limitées a la capacité d'accueil du lieu de rencontres et le nombre de
places encore disponibles.

Remplis ce formulaire.

Si besoin, tu peux nous poser des questions directement a contact@laprairiedubeliersavant.fr
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