Participer a une immersion
au sein d'une rencontre de
réflexion avec la Prairie

Bonjour a toi 6 cher-ere observateur.ice qui participera a une rencontre de réflexion et de
construction de notre collectif et de rencontres avec le troupeau de Joyeux Béliers, composé
actuellement de Lila, Babette, Fabien, Pierre et Laurence.

Ce message pour t'en expliquer la logistique et notre fonctionnement.

CoOté nuitée et hébergement :

Généralement nous essayons d'étre hébergé-es gratuitement ou a environ 25 euros max la nuitée.
Nos futures rencontres commenceront le vendredi soir et finiront le mardi apres-midi.

Notre objectif étant toujours d'étre au plus proche des Pyrénées, pour nous imprégner du lieu de
notre future demeure, nous privilégions le covoiturage avec partage des frais pour nous rendre sur
place pour celleux qui partent de la région bordelaise ou autre.

Prévoir draps et duvet et dans certains cas matériel de camping si festival des Oasis ou visite d'un
écolieu.

CoOté cuisine ;

L'importance est donnée a ce poste primordial pour le bien-étre du troupeau gourmand !

Nous prévoyons ensemble en amont les repas et les courses nécessaires que nous nous
répartissons : des apéros, boissons et amuses-bouches. Nous essayons au maximum de proposer
des repas pouvant sustenter chaque spécificité (végétarienne, végétalienne, allergies, évictions,

)

Les repas pourront étre confectionnés sur place avec l'aide des marmitons qui seront au service du
grand chef - un des rares cas ou la notion de chef nous parle !

Parfois nous sommes amené-es a faire des courses sur place quand nous ne sommes pas dans un
lieu particulierement reculé.



Une petite mise au point se fait lors de la visio préparatoire avant la rencontre, pour étre certain-e
de ne pas manger que des choux ou des tomates !

Une participation financiére sera demandée a prix libre et conscient.

Tu pourras apporter une spécialité a nous faire découvrir.

Coté ateliers :

Ces rencontres restent avant tout des séances de travail avec des sujets variés. Le planning est
prévu en amont et approuvé par le groupe lors d'une visio préparatoire.

Entre les ateliers, nous décompressons avec des jeux. Toutes nouvelles propositions sont les
bienvenues. Ces moments sont essentiels pour se mettre en énergie, créer du lien, mieux se
connaitre et se divertir.

D'autre part, nous restons toujours sensibles a la bienveillance entre nous. Un atelier spécial
appelé "Chrysalide" est programmé pour faire part a toustes de ce qui a pu nous géner, nous
choquer, pendant le déroulé de la rencontre ou toutes autres pensées qui nous interpellent qu'elles
soient positives ou négatives.

Nous sommes présent-es pour répondre a toutes tes questions existentielles, banales ou
incongrues avant la rencontre, pendant et apres.

Cette rencontre en notre compagnie ne t'engage a rien si ce n'est a un peu nous connaitre dans
notre facon de fonctionner. De notre cété cela nous permet de nous adapter a d'autres
potentiel-les futur.e.s «bélier.e.s», bienvenu.e.s pour agrandir notre petit collectif.

C'est pour toi une rencontre d'immersion pour les ateliers qui s'y prétent, et d'observation pour les
autres, ou tu auras dans tous les cas des moments dédiés pour t'exprimer si tu le souhaites, nous
faire part de tes impressions et questionnements.

Au plaisir de te rencontrer.

Pour t'inscrire :

La logistique de ces week-ends nécessite de réserver un lieu suffisamment grand, suffisamment en
avance, nous demanderons une confirmation un ou deux mois a I'avance, pour garantir les places.
Au-dela, les places seront limitées a la capacité d'accueil du lieu de rencontres et le nombre de
places encore disponibles.

Remplis ce formulaire.

Si besoin, tu peux nous poser des questions directement a contact@laprairiedubeliersavant.fr
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