Participer au week-end a
I'écolieu de (I'Arbre et |a
Pirogue) Mirasou avec la
Prairie du Bélier Savant

Bonjour a toi qui est intéressé-e a ce week-end d'immersion dans notre collectif et de découverte
du projet de la Prairie du Bélier Savant. Notre prochaine rencontre commencera le vendredi 17
juillet en début de soirée jusqu'au mardi 21 juillet en fin d’apres-midi.

CoOté nuitée et hébergement :

Notre prochaine rencontre aura lieu a Loubieng pres d'Orthez a I'écolieu Mirasou (anciennement
I’Arbre et la Pirogue) en camping (Prix libre et conscient : minimum 7€/personnes), auquel il faudra
ajouter le colt des repas qui seront préparés entre nous.

N’'hésitez pas a me contacter pour des informations complémentaires, nous allons peaufiner le
séjour un peu plus tard mais je suis a votre disposition si besoin.

Nous prendrons notre nécessaire de camping (tente, matelas gonflable, sac de couchage, affaires
de toilettes), mais si tu as des besoins particuliers, n'hésite pas a nous en faire la demande.

CoOté cuisine :

L'importance est donnée a ce poste primordial pour le bien-étre du troupeau gourmand !

Une dizaine de jours avant la rencontre, nous allons prévoir nos repas de base végétarienne, qui
seront préparés en commun. Nous prévenir en cas d'allergies, d'évictions, ...

Une participation financiére sera demandée a prix libre et conscient.

Tu pourras apporter une spécialité a nous faire découvrir.

Le programme :



https://mirasou.my.canva.site/#pr%C3%A9sentation

Le programme n'est pas encore décidé, patience !

Le planning est construit afin d'accompagner avec écoute et bienveillance la découverte de
chacun.e, du collectif et du projet.

Entre les ateliers, nous décompressons avec des jeux et des moments corps. Toutes nouvelles
propositions sont les bienvenues. Ces moments sont essentiels pour créer du lien, mieux se
connaitre et se divertir.

Nous sommes présent-es pour répondre a toutes tes questions existentielles, banales ou
incongrues avant le week-end, pendant et apres.

Ce week-end en notre compagnie ne t'engage a rien si ce n'est a un peu nous connaitre dans notre
facon de fonctionner. De notre c6té cela nous permet de nous adapter a d'autres potentiel-les

futur.e.s «bélier.e.s», bienvenu.e.s pour agrandir notre petit collectif.

Au plaisir de te rencontrer.

Pour venir :

Lieu facilement accessible en voiture, privilégions le covoiturage. Il y a une gare a Pau (ou Orthez
ou Bordeaux) ou nous pouvons venir te chercher.

Pour t'inscrire :

Remplis ce formulaire.

Si besoin, tu peux nous poser des questions directement a contact@laprairiedubeliersavant.fr
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